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Liebe KundInnen, 
 
wir möchten Sie informieren, dass Salate, Rettich weiß, Paprika, Weißkraut, Fenchel, 
Kräuter, Paprika, Mangold, Zwiebelbund, Gemüsezwiebel, Bohnen, Gurken, Rote 
Rüben, Tomaten und Kohlrabi aus Eigenanbau stammen. 
 
Diese Woche empfehlen wir: 
 

Zuckermais püriert 
 

Zutaten: für ca. 2 Personen 
 

2 frische Maiskolben, 100 ml Mich ( je nach Kolbengröße), Salz und 
Pfeffer, 
1 TL Butter; 
 

Zubereitung: 
 
Die Maiskörner bis zum Ansatz mit einem Messer vom Kolben schneiden. 
In eine Pfanne geben, gut zur Hälfte mit Milch auffüllen (den Mais nicht 
bedecken, da sonst der Brei zu flüssig wird), mit Salz und Pfeffer würzen. 
 
Zugedeckt aufkochen, auf kleinem Feuer ca. 10- 15 Minuten köcheln 
lassen. Dabei mehrmals umrühren, damit der Mais gleichmäßig in der 
Milch kocht. 
 
Vom Herd nehmen, evtl. noch etwas Butter dazu geben und pürieren. 
 
Passt wunderbar als Beilage zu Fleisch vom Grill. 
 
Einen guten Appetit und eine schöne Woche wünscht das avantiandi -
Team! 


