avantilandi BI0GARTNERES

Der wochentliche Lieferservice der Biogartnerei an der Isen

Gemiise und Obst aus kontrolliert — biologischem Anbau o pé% 4,@4,
Andi Landshammer Tel.: 08081 9561582

Watzling 21 Mobil: 0170 3533554

84405 Dorfen www.gaertnereianderisen.de

Liebe Kundinnen,

wir mochten Sie informieren, dass Salate, Rettich weil3, Paprika, WeilRkraut, Fenchel,
Krauter, Paprika, Mangold, Zwiebelbund, Gemusezwiebel, Bohnen, Gurken, Rote
Ruben, Tomaten und Kohlrabi aus Eigenanbau stammen.

Diese Woche empfehlen wir:

Zutaten: fur ca. 2 Personen

2 frische Maiskolben, 100 ml Mich ( je nach KolbengroRe), Salz und
Pfeffer,
1 TL Butter;

Zubereitunq:

Die Maiskorner bis zum Ansatz mit einem Messer vom Kolben schneiden.
In eine Pfanne geben, gut zur Halfte mit Milch auffullen (den Mais nicht
bedecken, da sonst der Brei zu flussig wird), mit Salz und Pfeffer wirzen.

Zugedeckt aufkochen, auf kleinem Feuer ca. 10- 15 Minuten kdcheln
lassen. Dabei mehrmals umrthren, damit der Mais gleichmallig in der
Milch kocht.

Vom Herd nehmen, evtl. noch etwas Butter dazu geben und purieren.

Passt wunderbar als Beilage zu Fleisch vom Girill.

Einen guten Appetit und eine schone Woche wunscht das avantiandi -
Team!



